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God undervisning set med elevernes gjne

Introduktion

Hvad skal der til, for at eleverne oplever din undervisning
som god, motiverende og leererig? I dette heaefte far du som
leerer viden om fem centrale elementer i god undervisning,
som elever i 5.-9. klasse peger pa som vigtige. Du far ogsa

sporgsmal, der leegger op til refleksion og udvikling af
praksis sammen med lererkollegerne i dit team.

Hvordan oplever eleverne fra 5.-9. klasse deres skoledag?
Og hvad ger dagen og undervisningen mere eller mindre god?
Det giver haeftet her svar pa. Det bygger pd en undersggelse,

og som gennem bl.a. en lang raekke elevinterview og obser-
vationer giver et nuanceret indblik i skoledagen og under-
visningen, som den opleves af eleverne.

Det er vigtigt at have indblik i elevernes oplevelse af under-
visningen for at kunne tilretteleegge en undervisning, der giver
alle elever gode muligheder for at leere og udvikle sig. Netop
det viser vores undersggelse, at eleverne i hgj grad gerne vil:
De kan lide at opleve, at de rykker sig fagligt, de vil gerne veere
aktive i undervisningen, de holder af at fordybe sig, og de vil
gerne have hjeelp og feedback, der far dem videre med deres
opgaver.

De fem elementer, som haeftet stiller skarpt pa, og som
kendetegner undervisningen, nar den ifelge eleverne er god,
motiverende og lzererig, er:

- At eleverne far passende faglige udfordringer

- At eleverne har gode relationer til leererne

- At eleverne har en aktiv rolle i undervisningen

- At der er variation i arbejdsformerne

- At der er mulighed for fordybelse og koncentration.

Disse fem elementer matcher i gvrigt i hgj grad de elementer,
som ogsa forskningen peger pa, er vigtige for en god og
motiverende undervisning.

| undersggelsen har vi madt bade de elever, som gar gennem
: skolelivet relativt let, og som trives fagligt og socialt, og dem,
¢ der af forskellige &rsager og pé forskellige mader har det
som Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) har gennemfart i 2018,
 sig mgnstre i deres oplevelser af undervisningen, og eleverne
: pegeri hgj grad pa de samme elementer, nar de beskriver,

¢ hvad der motiverer dem i undervisningen.

sveert i skolen. Pa tveers af elevernes perspektiver tegner der

: Elevernes gnsker til god, motiverende og laererig undervisning
: erikke altid lig med virkeligheden i skolen. De oplever fx ikke

¢ altid at f& passende udfordringer eller at have en aktiv rolle

¢ iundervisningen. Omvendt viser undersggelsen, at nar de fem
elementer kendetegner undervisningen, sa oplever eleverne,

¢ atskoledagen og undervisningen er meningsfuld, udviklende
i og leererig for dem.

: Heeftet her praesenterer hovedpointer fra undersggelsen

i sammen med elevcitater og cases, der illustrerer elevernes

i oplevelser. Inden for hvert element har vi formuleret en kort

: reekke spergsmal, som laegger op til, at | som laererteam drafter
: jeres praksis, og hvordan | kan videreudvikle den sammen.

: Vihaber, at heeftet kan understatte jeres arbejde og under-

¢ visning og derigennem vaere med til at age elevernes oplevelse
: af skolen som et leererigt og meningsfuldt sted.

God arbejdslyst.



God undervisning set med elevernes gjne
giver alle elever passende
faglige udfordringer

Eleverne oplever, at de motiveres og engageres i undervisningen, nar de bliver mgdt
med faglige udfordringer, der matcher deres forudsaetninger. Og de kan lide at opleve,

at de rykker sig fagligt. Som leerere kan | - ifelge eleverne - stotte dem i deres laereproces
ved bl.a. at vaere gode til at rammesaette undervisningen kort og tydeligt, konkretisere,
hvordan eleverne kan gribe opgaverne an, og give hjeelp og feedback undervejs

i undervisningen.

Eleverne skelner mellem undervisning, der er tilpas, for let
eller for sveer. De er - med andre ord - optaget af, at under-
visningen er differentieret, sa den rammer alle elever. Nar
eleverne oplever niveauet som tilpas, taler de om under-
visningen som spaendende og lzererig, de motiveres og
engageres, og de oplever skoledagen som meningsfuld.
De kan godt lide at maerke, at de laerer, og at de rykker sig.

Men eleverne forteeller ogsa om undervisning, hvor de ikke
oplever at fa passende udfordringer, og hvor det er vanske-
ligt for dem at holde motivationen og koncentrationen:

Er niveauet alt for hgjt, kan det betyde, at elever faler sig

¢ heegtet af og giver op. Og er det alt for lavt, kan det medfere
¢ elever, der keder sig, fx idet de far flere opgaver, snarere
i end sveerere opgaver, sddan som de har behov for.

: Eleverne er 0gsa optaget af, at leereren sgrger for, at hele

¢ klassen er med. Timerne er bedst, nar alle har mulighed for
i atdeltage trods forskellige forudseetninger, ndr mange siger
¢ noget, og nar leereren sparger pé en made, hvor elever kan

: svare bade meget udfoldet og med kortere og enklere svar.

: Det giver en god dynamik, og eleverne oplever, at under-

¢ visningen er vigtig og vedkommende.



God undervisning set med elevernes gjne

Tre greb til at give eleverne passende
udfordringer og stotte dem i deres
leereproces

Eleverne fremhaever tre ting, de holder af i undervisningen,
som giver dem oplevelsen af at kunne komme i gang med
opgaverne, og som de oplever, minimerer forvirring:

®

Eleverne saetter pris pa, at laereren er god til at rammeszette
undervisningen kort og klart, s& det er tydeligt for dem, hvad
de skal lave, hvorfor og hvordan. Det er ogsa vigtigt for dem,
at leereren placerer den aktuelle undervisning i et forlgb og
forklarer, hvordan den kobler sig til det, eleverne allerede ved
og har arbejdet med. Laereren md ogsa gerne traekke tréde

til kommende undervisning. Eleverne oplever dog, at under-
visningen ikke altid er rammesat pd en made, som giver
mening for dem - nogle gange mangler rammeszetningen
helt, andre gange er den for omfattende.

©)

Det er vigtigt for eleverne, at laereren er god til at forklare

og instruere pa en made, der statter elevernes forstaelse og
arbejdsproces. Dvs. at laereren supplerer sine ord med noget
visuelt eller handgribeligt, der eksemplificerer instruktionen,
sa det ikke, som eleverne siger, "bare er snak”. Disse laerere
illustrerer fx for eleverne, hvordan de selv ville besvare et
spargsmal, lgse et problem eller skabe et produkt. Nar
eleverne har leerere, som er dygtige til p& denne made at
stilladsere undervisningen og ggr brug af modellering, sa
gribes eleverne i hgjere grad af undervisningen, og de
oplever, at deres forstdelse af faget styrkes.

Nar laereren rammesaetter
undervisningen kort og klart

Nar laererens instruktioner illustrerer,
hvordan elever kan ga til opgaven

@ Nar laereren giver feedback og statter
eleverne undervejs i undervisningen

Eleverne er optaget af, om de kan fa hjaelp og feedback

i undervisningen og undervejs i deres opgavelgsning, sé de
holdes pa sporet. De ser en god leerer som én, der hjeelper.
Og hjeelpen kan veere afgarende for, at undervisningen
rammer de enkelte elever, s& de forstar opgaver eller nggle-
begreber. Eleverne seetter ogsa pris pa feedback, for nar de
far konkrete tilbagemeldinger, ved de, hvorfor noget var hhv.
godt og ikke sa godt, og de forstar, hvad de skal prioritere

i deres videre arbejde. Konstruktiv feedback kan ogsa give
fagligt usikre elever troen p4, at de kan blive bedre.

Omvendt oplever eleverne, at manglende hjeelp i undervis-
ningen kan gere dagen darlig. Det garigen, at det indimellem
kan veere sveert at fa hjaelp af leereren. Fordi laereren enten
ikke anerkender behovet eller ikke har tid til at hjaelpe.

God undervisning set med elevernes gjne
giver alle elever passende faglige udfordringer

[Jeg kan ikke lide undervisningen,] ndr man
ikke kan finde ud af det, og leereren bliver ved
med at sporge, og der bare er stilhed i klassen,
og folk ser pa dig med skuffelse. Det sker for
mig mange gange hver dag.

Uddrag af stil, elev i 8. klasse

Du kan altid hive fat i Gitte. Der var et tids-
punkt, hvor vi havde noget med energi. Og der
var et ord, som jeg overhovedet ikke havde
forstaet. Og jeg kunne bare komme og sporge
hende, og sa ville hun std og kun tale med mig,
mens de andre lavede noget andet, og s&
kunne jeg fé det forklaret.

Interview med elev, 8. klasse

Sé siger hun ”jeg tror pa dig. Hvis du anstren-
ger dig og prover at blive bedre, s& kan du godt
blive bedre.” Hun prever at give dig motivation
til at blive bedre. Og det synes jeg, at hun er
rigtig god til. Og s er hun god til at vide, hvis
nogen har brug for ekstra hjeelp, men ikke
kommer op til hende [...]. S4 er hun god til at
sige "kom lige op, jeg skal lige se, hvad du har
lavet”. [...] S& hun er god til at stoppe dem,
inden de kommer galt afsted, og s& sende

dem tilbage pa rette spor.

Interview med elev, 8. klasse

9

Til refleksion i teamet

Hvordan ser praksis ud hos os?

Oplever vores elever, at de far passende faglige
udfordringer i undervisningen, eller har vi
elever, der giver op eller keder sig, fordi de
sandsynligvis oplever undervisningen som

for sveer eller for let?

Hvordan kan vi udvikle vores praksis?
Hvad har vi af gode erfaringer med at ramme-
saette undervisningen og instruere og hjzelpe
eleverne? Hvad kan vi gere for at blive endnu
bedre til at stotte eleverne i deres lzere-
processer?



God undervisning set med elevernes gjne
bygger pa en god relation
mellem laerer og elev

Eleverne motiveres af gode relationer til deres laerere. Relationen til laereren er helt
central for, hvordan eleverne oplever laeringsmiljoet, og for deres engagement og lyst til
at byde ind i undervisningen. Nar | som laerere mader klassen med fagligt engagement

og gar til eleverne med interesse, er det med til at gore elevernes skoledag god og lzererig.

Elevernes relationer til deres laerere varierer meget. Eleverne
forteeller bade om laerere, som de respekterer, og om laerere,
som de frygter. Nogle lzerere kender eleverne rigtig godt,

og deres relationer er trygge og naere. Andre leerere er mere

perifere, fx vikarer, og her er relationen mere skrgbelig, giver
eleverne udtryk for.

Eleverne peger pd, at nar relationen er god, faler de sig set,
hart, involveret og taget alvorligt - og de far starre lyst til
at bidrage i undervisningen og synes, timerne er mere
speendende.

: Relationen mellem laerer og elev afheaenger i hgj grad af, om

¢ eleverne oplever at kunne komme til orde, blive mgdt med

: anerkendelse og fa hjeelp af laererne, eller om den er praeget
i af iretteseettelser og darlig stemning - det, eleverne betegner
¢ som skeeldud. Er relationen mellem laerer og elev darlig,

: kan det betyde, at elever trackker sig fra undervisningen.

' ’ En dag bliver ekstra god, hvis der er god

stemning i klassen. Nér vi griner sammen,
og der ikke er sure miner.

Uddrag af stil, elev i 9. klasse



God undervisning set med elevernes gjne

Tre elementer, der bidrager til gode
relationer mellem lzerere og elever

Eleverne oplever, at deres relationer til laererne afhaenger
af isaer tre forhold:

@ Nar leereren mader klassen med naerveer
og fagligt engagement

Laererens made at made klassen pa har stor betydning for
elevernes relation til lzereren og for, hvordan de deltager

i undervisningen. Eleverne peger pa, at de bedste dage er
de dage, hvor leereren mader klassen oplagt og med fagligt
engagement. Engagementet smitter og giver gode timer
og motiverede elever.

Omvendt gor det ifelge eleverne skoledagen darlig, nér de
bliver madt af en laerer, eleverne oplever som sur, og hvor
iretteseettelser fylder meget. Iretteseettelserne eller det,
eleverne betegner skeeldud, handler fx om, at eleverne ikke
gar, som de skal, i timerne, eller at konflikter fra frikvarterer
treekkes med ind i timen. Eleverne synes, det er ubehageligt
atveere i klassen, nar de oplever darlig stemning og skaeldud.
Og selvom de ikke er en del af konflikten med leereren, kan
de miste lysten til at deltage i undervisningen, og relationen
til leereren er i fare for at gé i stykker.

@ Nar laereren gar til eleverne med bade
interesse og klare rammer

Eleverne beskriver en god laerer som en, der mgder dem der,
hvor de er, og tager dem alvorligt. Med det mener eleverne,

at laereren harer, hvad de siger, praver at forsta dem, mader
dem med interesse og tager deres bidrag og spergsmal al-
vorligt. Eleverne beskriver, at de hos disse laerere far lyst til at
bidrage i undervisningen, at disse leereres timer er mere spaen-
dende, og at de i hgjere grad sparger disse laerere om hjeelp.

Eleverne beskriver, at der, nar klassen har en leerer med
denne tilgang, opstar en form for gensidighed, hvor eleverne
er bevidste om, at hvis de i klassen gar det godt, sa kan leere-
ren ogsa gare det godt. Dvs. at hvis eleverne arbejder, som
de skal, i undervisningen, s& sgrger laereren ogsa for, at
rammerne omkring en god og spaendende time er pa plads.
Pa den made er den gode laerer ifelge eleverne en, som kan
veere bade sjov og alvorlig, og en, som bade anerkender
elevernes input og tager styringen i forbindelse med
undervisningen.

God undervisning set med elevernes gjne
bygger pa en god relation mellem laerer og elev

[Hvis leereren er glad,] fir man ogsa et bedre
forhold til leereren. Hvis leereren bare er sidan
en, der hele tiden er sur, s fir man jo et dérligt
forhold til leereren, og sa bliver timen darlig,
og sa bliver man dérlig til at lave det, man skal.

Interview med elev, 6. klasse

@ Nar leereren har et godt kendskab

til klassen

: Deter afggrende for en god relation mellem elever og lzerer,
ateleverne har en taet og fortlabende relation til leereren

i —atleereren kender klassen. Relationer mellem lzerer og elever
i opbygges over tid, og jo mindre tid eleverne tilbringer sammen
: med en bestemt laerer, jo mere skrgbelig er relationen. Seerligt
vikarer oplever eleverne at have en helt anderledes relation

¢ til end til de laerere, som de ofte har og har haft i leengere tid.
Som laerer i klasser, man sjaeldent har, kreever relationen til

¢ eleverne altsa en seerlig opmaerksomhed.

” [Timen er god,] nér vi har en rigtig god leerer.

Sé feler man, at dagen ikke bliver sé lang.
Og sa feler man ogsa bare, at man har mere
hjeelp hos sig. Nogle gange, hvis vi har en
leerer, som vi ikke kan lide, sa gdr man ikke
op og sperger "vil du lige hjeelpe mig?”.

Interview med elev, 5. klasse

9

Til refleksion i teamet

Hvordan ser praksis ud hos os?

Hvad kendetegner vores relationer til eleverne
i vores klasser? Har vi mindre gode relationer
til eleverne i nogle klasser?

Hvordan kan vi udvikle vores praksis?
Hvor vil vi gerne gare vores relationer til
eleverne bedre, sa eleverne oplever, at de
bliver set, hart, taget alvorligt og anerkendt,
og sa der opbygges en gensidig respekt?
Hvilke tiltag kan vi preve af hos os for at
skabe et positivt miljo i undervisningen?



Y

God undervisning set med elevernes gjne
giver eleverne en aktiv rolle

i undervisningen

Eleverne fortaeller, at undervisningen isaer griber dem og er spaendende, nar de ogsa
selv er aktive og involverede i undervisningen. Fx nar | som laerere inddrager dem
ved at give plads til elevinput eller gor brug af undervisningsformer, som laegger op
til, at eleverne selv er udfgrende, bl.a. fremlaeggelse og eksperimenter.

Eleverne giver udtryk for, at de kan lide at veere aktive og ” Hun er god til, at vi mé afbryde hende. [...].
i gang i undervisningen, dvs. undervisning, hvor de — med : Hun bliver ikke sur, hvis man siger "det forstar
egne ord - kommer pad banen og selv "far lov”. Nar de er jeg ikke, hvad betyder det?”. I stedet for at reekke
udferende og involverer sig aktivt i stoffet, bliver det : héanden op og vente, og hun sa har talt om det
nemmere at forstd og mere spaendende. for 20 minutter siden. Der er mange lerere,

: der er sddan "ej, jeg skal lige tale feerdig”. Og sa
Eleverne oplever dog ofte, at de ma indtage en mere passiv gar der et kvarter, og sé er det ligegyldigt.Men
rolle i undervisningen. Nar de sidder stille leenge og skal : hun er rigtig god til, at man fér lov til at afbryde
lytte til laereren, har de en oplevelse af, at de méa vente pd at hende, og hun stopper helt op, og sa sperger
kunne komme i gang. Og for nogle elever er denne venten hun, om der er andre, der ikke har forstdet det.
pa selv at fa lov meget sveer at udholde. Og sa gar hun helt ned i det og prover at forklare

det. Sa det er rigtig fedt, at hun ikke bliver sur.
Der er mange leerere, der godt kunne finde
pa at sige “jeg gor mig lige feerdig”.

Interview med elev, 8. klasse



God undervisning set med elevernes gjne

Fire elementeri at give eleverne
en aktiv rolle i undervisningen

Eleverne saetter stor pris pa at veere aktive i undervisningen
- det er motiverende og lzererigt. Her er fire vigtige elementer,
som | som laerere kan tage hejde for:

@ Nar det faglige niveau i undervisningen
rammer eleven - og ikke er for sveert

eller for let

Nar en elev keemper med et fag og har sveert ved at forsta
stoffet, bliver det endnu sveerere for eleven at bidrage fagligt
og fa en aktiv rolle. Ikke mindst hvis leereren ikke er der
med hjaelp og stette, der kan gere undervisning og opgaver
forstaelige for eleven. Elever beskriver, hvordan de kan
rammes af ligegyldighed, og hvordan de opgiver og lukker
af for det, der sker omkring dem. Omvendt beskriver andre
elever, hvordan manglende udfordringer ogsa kan veere
sveert at udholde. Denne gruppe elever forteeller, at ked-
somhed og ventetid - og dermed passivitet - fylder meget
og kan virke demotiverende.

@ Nar laererne giver eleverne indflydelse
pa undervisningen

Nar eleverne oplever at fa indflydelse pa undervisningen,

oger det deres motivation for at deltage, og de oplever at have
en mere aktiv rolle. Eleverne accepterer, at det er laereren, der
treeffer en lang reekke valg om undervisningen og klassens
arbejde, men det motiverer dem, ndr der er noget, de ma
bestemme eller veelge - fx emne, hvor de sidder, hvornar de
holder en pause, og hvem de eventuelt arbejder sammen
med. Omvendt giver eleverne udtryk for, at det frustrerer dem,
hvis de har laerere, som de ikke oplever at kunne komme
igennem til, og som ikke griber deres bidrag eller hgrer dem.

@ N&r undervisningen er brugbar og
vedkommende for eleverne

Eleverne er ogsd optaget af, om undervisningen i deres optik
er brugbar, anvendelig og vedkommende for deres eget liv.

Er det tilfeeldet, indtager eleverne en mere aktiv rolle i under-
visningen. Eleverne har gode eksempler fra mange forskellige

faglige emner. Seerligt madkundskab fremhaever de som et fag,

hvor det, de leerer, kan overfares direkte til deres liv uden for
skolen. Men det kan ogsa veere ny viden i samfundsfag, der far
en elev til at forstd mere komplekse sammenhaenge i verden
og sine egne forbrugsvaner i den sammenhaeng.

En time, hvor man bare skal sidde og lytte til
en leerer, er meget hard.

Interview med elev, 8. klasse

God undervisning set med elevernes gjne
giver eleverne en aktiv rolle i undervisningen

@ Nar arbejdsformerne laegger op

til aktive elever

Elevernes rolle haenger ogséd sammen med, hvilke arbejdsfor-
i merder anvendes i undervisningen, og hvordan de gribes an.

i Tavleundervisning kan fungere godt, nar lzereren er opmaerk-

i som pé eleverne og deres forstaelse undervejs, og ndr lzerer-

i en giver mulighed for, at elever interagerer og involveres.

: Generelt beskriver eleverne tavleundervisning som, "nar

: laereren taler leenge selv”, og de giver udtryk for, at de far

i svaert ved at bevare motivationen, nér de skal sidde stille og

¢ lytte leenge. De oplever, at det er sveert at byde ind, fordi der

¢ erfad dbninger fra laererens side - og den manglende deltagelse
farer for en del elever til kedsomhed, og de bliver treette,

¢ urolige og mister fokus.

Gruppearbejde er, nar det fungerer godt, en arbejdsform,

¢ som eleverne kan lide at deltage i. Men de kan ogsé opleve

¢ udfordringer med at bidrage til en gruppe, bl.a. kan eleverne

¢ fole, at deres bidrag negligeres, hvis de ikke er lige sa fagligt

¢ steerke som de andre i gruppen. Eleverne holder af, at grup-

: perne er sammensat, s& eleverne kan supplere og lzere af

i hinanden - og sa de kan fungere godt socialt. Eleverne holder
i ogsa af, at leereren har rammesat, hvordan de skal arbejde

¢ igrupper, og den faglige opgave, de skal arbejde med, og at

: leereren er tilgeengelig, s& gruppen kan f& hjeelp undervejs.

i Eleverne er meget positive over for undervisning, der er

¢ virkelighedsnaer og praktisk, fx i forbindelse med aben

i skole-forlgb, eksperimenter og forsgg. De oplever at kunne

¢ veaere afpravende og undersagende i undervisningen. Og de

: oplever, at de forstar og husker bedre, nar undervisningen har
¢ elementer af det, eleverne beskriver som noget virkeligt, noget,
: hvor de kan bruge flere sanser, bruge kroppen og arbejde

¢ praktisk og konkret. Eleverne eftersparger mere undervisning,

¢ hvor de selv “far lov”.

?

Til refleksion i teamet

Hvordan ser praksis ud hos os?
Hvordan er vores elevers muligheder for
at veere aktive i undervisningen?

Hvordan kan vi udvikle vores praksis?
Hvilke skridt kan vi tage for at blive endnu
bedre til at bruge elevernes input, bidrag
og spgrgsmal i undervisningen og give
dem mulighed for at veere udferende

og eksperimenterende?
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God undervisning set med elevernes gjne
er varieret og alsidig

Eleverne saetter pris pa, at skoledagen er varieret, og at undervisningen veksler mellem
forskellige arbejdsformer. Skoledagen opleves mindre lang, hvis den er alsidig. Som lzerere
kan | tage forskellige arbejdsformer i brug i den enkelte time eller pa tveers af timer i et
laengere fagligt forleb og sammen sikre variation i lebet af de enkelte skoledage.

Eleverne er optaget af, om skoledagen virker afvekslende eller
ensformig. Det at veksle mellem arbejdsformerne, sé eleverne
oplever variation i undervisningen, er vigtigt og positivt for
dem. Behovet for, at der skal ske noget forskelligt eller noget
nyt, fylder en del hos eleverne. De italesaetter omvendt under-
visning, hvor de laver det samme, som demotiverende og
sveer at engagere sig i.

Hos nogle leerere oplever de, at undervisningen er tilrettelagt,
sa derer en hgj grad af variation og vekslen mellem forskellige
arbejdsformer, mens det modsatte er tilfaeldet hos andre
leerere. Fx gdr det igen, at de keder sig, nar leererne ifglge
eleverne "bare star og snakker”.
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’ I de timer foler jeg ikke rigtig, at jeg leerer

noget. Hans timer er rigtig kedelige. Han har
givet os to mapper fyldt med kopiark. Og hver
dag er det kopiark, kopiark, kopiark. Der
sidder naermest kun to personer i klassen og
laver noget. Og resten sidder pa deres mobiler
og laver ikke noget. Det er lidt kedeligt i
forhold til, hvordan en af vores andre laerere
varierer undervisningen. Der kan vi godt lide
at lave kopiark i den ene uge. S& i den anden
uge, der laver vi noget helt andet end kopiark.
Og det er jo ikke, fordi man ikke kan lave
kopiark. For hvad skulle vi ellers lave i under-
visningen? Det er bare det, at vi ved, at hver
gang vi har denne lerer, sé er det "nd, gad
vide, hvilke kopiark han har fundet nu?”.

Interview med elev, 8. klase.



God undervisning set med elevernes gjne

To veje til varierede skoledage

Eleverne har klare oplevelser af, hvad der gar en dag varieret
og alsidig. Her er to veje ind i at tilbyde eleverne en varieret
skoledag, sédan som de foretraekker den:

@ Nar laererne saetter forskellige
arbejdsformer i spil

Eleverne finder det inspirerende og rart, nar leereren veksler
mellem arbejdsformer pd en made, sa der ikke er én arbejds-
form, der dominerer time efter time. De timer, eleverne
beskriver som spaendende og fulde af god energj, er timer,
hvor leereren prever nye og anderledes ting med klassen.

Det modsatte tilfeelde er ifalge eleverne kendetegnet ved
manglende alsidighed og en forudsigelighed, der kan tage
gejsten fra dem pa forhand.

Eleverne neevner en reekke arbejdsformer, som de typisk
mader i undervisningen, nemlig makker- og gruppearbejde,
tavleundervisning, fremlaeggelser, virkelighedsnaer under-
visning og bevaegelsesaktiviteter. For at eleverne oplever, at
de forskellige arbejdsformer er med til at gere undervisningen
motiverende og engagerende, er det vigtigt for dem, at:

- Gruppearbejde foregar i en gruppe, hvor alle medlem-
merne byder ind og tager del i gruppens arbejde

- Tavleundervisning foregar med en lzerer, der er god
til at involvere eleverne undervejs, og er begraenset
tidsmeessigt

- Elevernes fremlaeggelser foregari et trygt miljo
- Undervisningen er virkelighedsnaer og autentisk

- Beveegelsesaktiviteterne er koblet godt til det faglige
og ikke virker afbrydende.

@ Nar variationen sker i den enkelte time
eller i lgbet af en lzengere periode

Ifalge eleverne kan variation timerne imellem ogsd skabe

en oplevelse af, at skoledagen samlet set er afvekslende.
Undervisningen i et fag kan godt opleves varieret, hvis leereren
i lobet af en periode veksler mellem forskellige arbejdsformer
fra gang til gang. Elevernes perspektiv pa variation reekker
altsd ud over den enkelte time, nemlig til dagen i sin helhed
eller en endnu laengere periode. | elevernes perspektiv er
variation ikke ngdvendigvis lig med mange skift mellem

korte seancer i samme time — de vil gerne have muligheder
for at fordybe sig.

God undervisning set med elevernes gjne
er varieret og alsidig

Case: Variation i biologi
i 8. klasse

| biologi har klassen om kredslgb. Laereren ramme-
saetter undervisningen i starten af timen ved at
fortzelle, at de skal arbejde med fotosyntese, se

pa karseforsgg og arbejde med modeller. Hun har
lavet en PowerPoint-praesentation om det, de skal
igennem i undervisningen, og har lagt billeder ind
af elevernes karseforsgg, som de arbejdede med i
sidste biologitime.

Laereren gennemgar forst slides med faglige for-
klaringer af fotosyntese og viser billederne af karse-
forsggene. Hun sparger eleverne: ”Hvad ser vi pa
billederne?”. De taler om deres hypoteser forud for
forseget, og hvad resultatet er blevet. Laereren for-
klarer, hvad en hypotese er, og hvad naturviden-
skabelig metode betyder. Hun bruger mange fag-
udtryk, men oversaetter dem hver gang ved hjzelp
af hverdagsbegreber og ting, som eleverne kender
fra andre sammenhaenge, fx LEGO-klodser og blade,
der skifter farve om efteraret. Hun stopper ofte op
og sperger eleverne, om det giver mening.

Efter gennemgangen skal eleverne selv lave model-
ler af kredslgb i karton. Eleverne raber "yes”, da
leereren tager karton frem. Hun viser et eksempel pa
en model, og de taler om, hvad modeller egentlig er
for noget. Hun siger, at "modeller er gode, fordi de
kan vise noget, man egentlig ikke kan se. Det kan
vaere DNA eller bakterier eller celler. Dem kan vi
normalt ikke fa gje pa eller rere ved, men vi kan lave
en model af det, sa vi kan se det og bedre forsta
det.” Hun forklarer, at de i mindre grupper skal
tegne et kredsleb pa et stykke karton. Hun viser
dem en internetside, hvor de kan fa inspiration og
laese om kredslgbet, og saetter herefter eleverne i
gang med selv at arbejde.
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Til refleksion i teamet

Hvordan ser praksis ud hos os?

Hvordan forstar vi variation i skoledagen,

og hvordan arbejder vi med at veksle mellem
forskellige arbejdsformer - set i labet af

en time eller over et leengere forlgb?

Hvordan kan vi udvikle vores praksis?
Hvad har vi allerede af gode erfaringer med
varierende arbejdsformer, og er der arbejds-
former, som vi ikke ger ret meget brug af,
men som vi gerne vil prove af?

11



God undervisning set med elevernes gjne
giver mulighed for fordybelse
og koncentration

Eleverne er glade for at arbejde fordybet og koncentreret. De vil gerne have et laerings-
milje, der er roligt og fokuseret, men de oplever ofte uro i timerne. Ogsa uro, der er
ubehagelig for dem at veere i. Som leerere kan | imedekomme fordybelse og deemme op
for uro ved at sikre klare skift i undervisningen og ved at tilrettelaegge en undervisning,

hvor eleverne kan have en aktiv rolle.

Eleverne giver udtryk for, at et godt leeringsmiljg i deres optik
erroligt og fokuseret, s& de har gode muligheder for at arbejde
koncentreret og uden at blive ungdigt forstyrret. Men de peger
pa iseer to ting, der udfordrer deres fordybelse og koncen-
tration, nemlig at mange skift mellem fagene pa en dag kan
gore det vanskeligt for dem at fordybe sig, og at de oplever,

at uro preeger deres laeringsmilje.

Nar elevernes skema er tilrettelagt sddan, at de har mange
skift mellem forskellige fag pa samme dag, kan det veere for-
virrende og vanskeligt at handtere for eleverne. Mange skift
betyder, at eleverne har det enkelte fag i kort tid, og hvert skift
kraever, at de omstiller sig til noget nyt - ofte bade et nyt fag
og en ny laerer - og det kan veere traettende. Mange skift kan
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: medvirke til, at eleverne mister fokus og har sveert ved igen
i atengagere sig i noget nyt, hvilket kan give grobund for uro.

: Eleverne giver udtryk for, at uro praeger laeringsmiljget og er et
¢ problem i undervisningen - det er forstyrrende og ubehageligt
i atveereiog giver darlige skoledage. Nogle oplever gener som

¢ hovedpine, treethed og manglende koncentration som fglge af
: uroen. Uro opstar iszer ved uklarheder og skift, nar eleverne

¢ haren passiv rolle i undervisningen, og ndr leerer og elever ikke
¢ haren god relation. Uro kan brede sig og smitte og dermed

* veere sveer at stoppe. | elevernes beskrivelser af hhv. et uroligt

: og et koncentreret lzeringsmilje gar det igen, at de kobler et

¢ leeringsmiljo praeget af uro med en oplevelse af spild af tid og
* med undervisning, der mister sin mening.



God undervisning set med elevernes gjne

To veje til mere elevfordybelse

Der er to overordnede veje til mere fordybelse og koncen-
tration fra et elevperspektiv, som pa hver sin made er med
til at deemme op for uro:

@ Nar der er leengere moduler og feerre skift
i skoledagen

De mange skift kan ggre det sveert for eleverne at omstille

sig mellem fagene og vanskeligt at nd at fordybe sig i det
enkelte fag, for timen er ovre. Eleverne giver udtryk for, at de
med leengere moduler far bedre forudseetninger for at fordybe
sigiundervisningen, og at leengere moduler kan byde pa flere
forskellige og anderledes laeringsaktiviteter, som igen betyder,
at eleverne oplever at forsta stoffet bedre.

@ Nar eleverne har en klar og aktiv rolle
i undervisningen

Den forstyrrende uro, som gar det sveert for eleverne at
arbejde og koncentrere sig, opstar ifalge eleverne bl.a. ved
uklarheder, og nar eleverne far en passiv rolle i undervis-
ningen. Uroen kan besta af, at elever ikke deltager i under-
visningen og gar omkring i klassen uden tydeligt formal. Og
den kan veere en urolig stemning, hvor eleverne har sveert
ved at komme i gang med opgaver, afbryder hinandens flow,
kobler ud af undervisningen eller ikke kan komme videre
med deres arbejde. Grebene til en undervisning, der giver
eleverne passende udfordringer, klare instruktioner og
adgang til hjeelp, kan veere med til at deemme op for uroen
- de er beskrevet under tema 1 i dette haefte. Men ogsa det
at give eleverne bedre mulighed for at veere aktive i under-
visningen kan afhjaelpe - disse greb er beskrevet under
tema4.

Eleverne seetter pris pa en paadagogisk og rolig tilgang til
uroen fra leererens side, fx ndr en leerer gennem en rolig og
konstruktiv kontakt med de pageeldende elever far dem

i gang med deres opgaver.

Altsa, jeg kan huske, der var en gang, vi havde
hende jo, da vi var lidt yngre, men sé tog hun
en pé skulderen og sagde "nu skal du altsa
veere stille, sé vi kan komme videre” [rolig
stemme]. Det var sddan lidt mere paedagogisk.
Jeg ved ogsa godt, at vi var mindre, men vi har
stadigvaek brug for, at leererne tager hensyn
til, at vi er treette, eller hvad vi nu er.

Interview med elev, 8. klasse

God undervisning set med elevernes gjne
giver mulighed for fordybelse og koncentration

' ’ Esther: Hvis vi kun har en halv time i dansk,
sd nar vi kun lige at saette os ind i det, og sa
skal vi videre til noget andet. Men nér vi har
halvanden time til at komme ind i det og fort-
seette med det, s& kan vi bagefter fa tankerne
over pa madkundskab, som vi skal have efter
frikvarteret. Og fa tankerne vaek fra engelsk.

Sofie: Ja, og man bliver rigtig forvirret over,
hvad vi skal have. Det teenker jeg allermest
over, at nu skal vi have det, og s saetter man
sig rigtig ind i det. Men s skal man have et
andet fag, og sa bliver man lidt forvirret over,
hvad man nu skal have. For nogle gange er
man ogsa bare rigtig koncentreret og vil det
rigtig gerne, og sé nar de siger, at man skal
skifte til et andet fag, sa er det lidt nederen.

Interview med elever, 5. klasse

' ’ Der er nogle, som snakker meget hgjt. Og nar

nogen snakker, sa begynder vores volumen
at komme helt vildt hejt op. S& begynder vi at
snakke helt vildt hejt. S& nogle far hovedpine,
nogle graeder, og nogle vil hjem.

Interview med elev, 5. klasse

,’ Nar der er helt stille, og man kan koncentrere

sig, er det sjovt at gd i skole.

Uddrag af stil, 5. klasse
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Til refleksion i teamet

Hvordan ser praksis ud hos os?

Hvordan er mulighederne for fordybelse

og koncentration for vores elever, og
hvordan stetter vi dem i at handtere skift
og overgange mellem fag og undervisnings-
elementer, sa der ikke opstar uro?

Hvordan kan vi udvikle vores praksis?
Hvilke tiltag kan vi afpreve hos os for at
skabe et roligt og koncentreret miljo i
undervisningen?

13
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https://www.eva.dk

Materiale om god og motiverende
undervisning

Du kan finde mere materiale om god og motiverende
undervisning pa EVA’'s hjemmeside pa temasiden:
www.eva.dk/grundskole/motiverende-undervisning

Du kan bl.a. finde plakaten Elever: Nér undervisningen
ergod..., som kan printes til laerervaerelset, og rapporten
Elevernes oplevelse af skoledagen og undervisningen.


https://www.eva.dk/grundskole/motiverende-undervisning

Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) gar uddannelse og
dagtilbud bedre. Vi leverer viden, der bruges pa alle niveauer
- fra institutioner og skoler til kommuner og ministerier.
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